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 ΟΔΗΓΟΣ



Τι είναι το portfolio μόδας;

Ένα portfolio μόδας είναι το προσωπικό σας δημιουργικό ημερολόγιο, μια
οπτικοποιημένη συλλογή από τις καλύτερες δουλειές σας, η οποία αντιπροσωπεύει το
μοναδικό σας στυλ, τις ιδέες και τις δεξιότητές σας ως σχεδιαστής. Αφηγείται μια
ιστορία για το ποιοι είστε, πώς αναπτύσσετε τις ιδέες σας και πώς προσεγγίζετε τη
μόδα.

Για το έργο Refashionized, το portfolio σας θα επικεντρωθεί στη βιώσιμη μόδα—
αναδεικνύοντας τα ανακυκλωμένα ρούχα, τις ηθικές επιλογές σχεδιασμού και τα
οικολογικά υλικά. Είτε προετοιμάζεστε για μια αίτηση σε σχολή μόδας, είτε εργάζεστε
σε ένα έργο, είτε απλώς θέλετε να παρουσιάσετε τις βιώσιμες δημιουργίες σας, το
portfolio σας είναι ένα ισχυρό εργαλείο για να ζωντανέψετε το όραμά σας!

ΟΔΗΓΟΣ
“Πώς να δημιουργήσετε 
το δικό σας portfolio”
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Ένας οδηγός για την παρουσίαση των
ανακυκλωμένων και οικολογικών σχεδίων σας



Σκεφτείτε την ιστορία που θέλετε να διηγηθείτε μέσα από το portfolio σας.
Ακολουθούν μερικές ιδέες:

Η βιώσιμη γκαρνταρόμπα μου – Μια οικολογική επίδειξη μόδας, με μια
βιώσιμη γκαρνταρόμπα.
Μεταποίηση ανακυκλώσιμων – Το πριν και το μετά των ρούχων στα οποία
έχετε δώσει μια νέα ζωή.
Επώνυμο στυλ – Μια συλλογή που αντικατοπτρίζει τη μοναδική σας
ταυτότητα στη μόδα και τη δημιουργική σας προσέγγιση.

Ένα προσωπικό portfolio είναι μια επιμελώς δημιουργημένη συλλογή από τις
καλύτερες δουλειές σας, που αντικατοπτρίζει τη δημιουργικότητα και τις αξίες
σας για τη βιωσιμότητα. Αυτό μπορεί να περιλαμβάνει:

Σκίτσα και δείγματα των σχεδίων σας.
Φωτογραφίες ολοκληρωμένων ενδυμάτων, συμπεριλαμβανομένων
ανακυκλωμένων ρούχων.
Δείγματα υφασμάτων ή υλικών με τα οποία σας αρέσει να εργάζεστε.
Πλάνα από την προεργασία σας για να δείξετε πώς ζωντανεύετε τις ιδέες σας.

Τα διαφορετικά portfolio μόδας
1. Προσωπικό portfolio

Επιλογή θέματος για το portfolio σας
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Portfolio-Fashion
Anshika Gupa on
Behance

https://www.behance.net/gallery/198403499/Portfolio-Fashion-Design
https://www.behance.net/gallery/198403499/Portfolio-Fashion-Design
https://www.behance.net/gallery/198403499/Portfolio-Fashion-Design
https://www.behance.net/gallery/198403499/Portfolio-Fashion-Design


Maresia / Jade Mendes on Behance

Αν εστιάζετε σε ένα συγκεκριμένο θέμα —όπως η ανακύκλωση ή η ηθική μόδα— το
portfolio σας θα πρέπει να απαντά σε βασικές ερωτήσεις όπως:

Ποιο ζήτημα βιωσιμότητας προσεγγίζει το έργο μου;
Πώς συμβάλλει η δουλειά μου στην ηθική και φιλική προς το περιβάλλον μόδα;                

Μερικές δημιουργικές ιδέες που μπορείτε να εξερευνήσετε για τα έργα σας είναι:
Ανακύκλωση τζιν: Μεταμορφώστε το παλιό τζιν σε νέα, κομψά ρούχα.
Παλιά ρούχα – νέα πνοή: Δημιουργήστε μια συλλογή μόδας ανακυκλώνοντας
ρούχα από μέλη της οικογένειάς σας, δίνοντάς τους νέα πνοή και χρησιμότητα.

Αυτός ο τύπος portfolio δημιουργείται για έναν συγκεκριμένο σκοπό, όπως:

Ένα έργο
Ένα εργαστήριο 
Ένας διαγωνισμός

2. Portfolio βασισμένο σε ένα έργο
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https://www.behance.net/gallery/170300601/Maresia
https://www.behance.net/gallery/170300601/Maresia


Βασικά στοιχεία ενός portfolio
βιώσιμης μόδας
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Το portfolio σας θα πρέπει να ξεκινά με μια εισαγωγή που αντικατοπτρίζει την
ταυτότητά σας ως σχεδιαστής και τι σας εμπνέει στο δημιουργικό σας ταξίδι. Αυτή
είναι η ευκαιρία σας να διηγηθείτε την ιστορία σας, δηλαδή πώς προσεγγίζετε τη
βιωσιμότητα, τις αξίες που σας συνοδεύουν και τις πηγές έμπνευσης που
διαμορφώνουν τα σχέδιά σας.

Αναλογιστείτε τις εξής ερωτήσεις για να διευκολυνθείτε:

Σκεφτείτε το στυλ σχεδιασμού σας: Ποιος είστε ως σχεδιαστής ή
καλλιτέχνης; Κλίνετε προς τον μινιμαλισμό, τα έντονα χρώματα ή ίσως τα
σχέδια εμπνευσμένα από το vintage στυλ; Πώς προσεγγίζετε τη
διαδικασία της δημιουργίας και ποια θέματα σας αρέσει να εξερευνάτε;

Βιώσιμες πτυχές: Ποιες βιώσιμες πρακτικές ή τεχνικές σας βρίσκουν
απήχηση; Σκεφτείτε τις βιώσιμες τεχνικές που χρησιμοποιείτε, είτε
πρόκειται για την επιλογή οικολογικών υφασμάτων και την ανακατασκευή
υπαρχόντων υλικών είτε για την εφαρμογή ηθικών διαδικασιών
παραγωγής. Τι σας ενέπνευσε να κάνετε αυτές τις επιλογές;

Ένα ορόσημο: Υπήρξε κάποια στιγμή στη ζωή σας που σας έκανε να
συνειδητοποιήσετε τον αντίκτυπο της μόδας στο περιβάλλον; Ποιος ήταν
ο καταλύτης που σας έκανε να αποφασίσετε να επιδιώξετε τη βιωσιμότητα
στα σχέδιά σας;

Αυτοέκφραση μέσω της βιωσιμότητας: Πώς επηρεάζει η βιωσιμότητα το
προσωπικό σας στυλ και τη δημιουργική σας έκφραση; Πώς ενσωματώνετε
οικολογικές πρακτικές στα σχέδιά σας και πώς αυτές αντανακλούν τις αξίες
σας;

Το μήνυμά σας προς τον κόσμο: Αν είχατε την ευκαιρία να εμπνεύσετε
χιλιάδες ανθρώπους, τι θα λέγατε για να δείξετε ότι η βιώσιμη μόδα είναι
όχι μόνο εφικτή αλλά και απαραίτητη; Πώς μπορούμε να κάνουμε τη
βιώσιμη μόδα πιο προσβάσιμη και χωρίς αποκλεισμούς;

1. Ταυτότητα και έμπνευση
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2. Mood Board



Mood Board
Ένα mood board είναι ένα κολάζ οπτικών εικόνων, υφών και χρωμάτων που
αντιπροσωπεύουν τις ιδέες σας και το θέμα του portfolio σας. Αυτός είναι ένας
εξαιρετικός τρόπος για να παρουσιάσετε την πηγή έμπνευσης πίσω από τα σχέδιά σας.
Δείτε τι θα μπορούσατε να συμπεριλάβετε:

Παλέτες χρωμάτων: Επιλέξτε χρώματα που αντικατοπτρίζουν τη διάθεση ή
το στυλ της δουλειάς σας.
Δείγματα υφασμάτων: Συμπεριλάβετε υφές ή υλικά της αρεσκείας σας, είτε
πρόκειται για τζιν ή μετάξι είτε για βιώσιμα υλικά.
Εικόνες και σκίτσα: Χρησιμοποιήστε φωτογραφίες από περιοδικά και
διαδικτυακές πηγές ή τα σκίτσα σας για να απεικονίσετε το όραμά σας.
Εννοιολογικά στοιχεία: Αυτά μπορεί να είναι πράγματα που σας εμπνέουν,
όπως η φύση, ο πολιτισμός ή οι φουτουριστικές τάσεις.

Παράδειγμα: Εάν το portfolio σας επικεντρώνεται στη βιώσιμη μόδα, το
mood board θα πρέπει να περιλαμβάνει:

1.  Φωτογραφίες από ανακυκλωμένα ρούχα
2.  Γήινες αποχρώσεις και φυσικές υφές
3.  Οικολογικά υφάσματα, όπως το οργανικό βαμβάκι και ο ανακυκλωμένος

πολυεστέρας
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3. Εικονογραφήσεις και σκίτσα
Αν σας αρέσει το σχέδιο, αυτή είναι η ευκαιρία σας να αναδείξετε τις ιδέες σας.
Συμπεριλάβετε:

Χειροποίητα ή ψηφιακά σκίτσα: Είτε σχεδιάζετε με το χέρι είτε στον
υπολογιστή, τα σκίτσα σας θα πρέπει να αντιπροσωπεύουν το στυλ των
σχεδίων σας.
Απλές φιγούρες μόδας ή δημιουργικά σκίτσα: Αυτά θα μπορούσαν να είναι
βασικές εικονογραφήσεις μόδας ή γρήγορες ιδέες που έχετε σημειώσει.
Τεχνικά σχέδια (προαιρετικά): Πρόκειται για πιο λεπτομερή σκίτσα που
δείχνουν πώς συναρμολογούνται τα ενδύματα, όπως σχέδια ή
λεπτομέρειες κατασκευής.
Σκίτσα που δημιουργούνται με τεχνητή νοημοσύνη (προαιρετικά): Εάν
ενδιαφέρεστε να πειραματιστείτε με την τεχνολογία, τα εργαλεία τεχνητής
νοημοσύνης μπορούν να σας βοηθήσουν να δημιουργήσετε ή να
βελτιώσετε τις ιδέες σχεδιασμού σας. Η χρήση της τεχνητής νοημοσύνης
για ένα σκίτσο μπορεί να προσφέρει μια μοναδική, καινοτόμο προοπτική,
βοηθώντας σας να οπτικοποιήσετε επανειλημμένα τις ιδέες σας. Μην
φοβάστε να ενσωματώσετε αυτά τα εργαλεία για να αναβαθμίσετε τη
διαδικασία δημιουργίας σας.
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Ladybug



4. Ανακύκλωση και δημιουργία ενδυμάτων
Αυτή η ενότητα αναδεικνύει τη βιωσιμότητα μέσα από τα απτά αποτελέσματά της. Η
ανακύκλωση ενσαρκώνει τη δημιουργικότητα, την επινοητικότητα και την
ανθεκτικότητα. Εκφράζει δυναμικά τον τρόπο με τον οποίο η μόδα μπορεί να
αποτελέσει σύμβολο προσαρμοστικότητας, καινοτομίας και βιωσιμότητας,
αναδεικνύοντας την ευελιξία των υλικών και των ιδεών. Εάν έχετε εργαστεί στην
ανακύκλωση ή στη δημιουργία νέων ενδυμάτων, είναι σημαντικό να καταγράψετε
αυτήν τη διαδικασία. Μπορείτε να συμπεριλάβετε:

Φωτογραφίες πριν και μετά από τυχόν μεταποιήσεις ρούχων. Δείξτε το
αρχικό προϊόν και, στη συνέχεια, τις αλλαγές που κάνατε.
Εικόνες βήμα προς βήμα που εξηγούν ολόκληρη τη διαδικασία της
μεταποίησης. 
Μια τελική φωτογράφιση με στυλ που παρουσιάζει το τελικό αποτέλεσμα!
Περιγραφές των υλικών που χρησιμοποιήσατε: Για παράδειγμα,
χρησιμοποιήσατε παλιά πουκάμισα για να φτιάξετε ένα καινούργιο φόρεμα;
Περιγράψτε τα υφάσματα και τυχόν τα βιώσιμα υλικά με τα οποία
εργαστήκατε.

ΠΡΙΝ

ΜΕΤΑ
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Σημείο αναστοχασμού Ερωτήσεις προς εξέταση

Έμπνευση

Τι σας ενέπνευσε ή σας παρακίνησε να
ανακυκλώσετε αυτό το κομμάτι; Ποιο ήταν το
όραμα πίσω από τη μεταμόρφωση αυτού του
ενδύματος;

Τεχνικές

Υπάρχουν συγκεκριμένες τεχνικές που
χρησιμοποιήσατε (π.χ. ράψιμο, patchwork,
κέντημα); Πώς σχετίζονται αυτές οι τεχνικές με
το τελικό αποτέλεσμα;

Προκλήσεις

Αντιμετωπίσατε δυσκολίες κατά τη διαδικασία
(π.χ., προμήθεια υλικών, τοποθέτηση,
αποφάσεις περί σχεδιασμού); Πώς τις
ξεπεράσατε;

Μήνυμα

Συνοψίστε τη δημιουργική σας διαδικασία και
το μήνυμά σας σε μία ελκυστική πρόταση. Πώς
θα περιγράφατε την ιστορία και τον αντίκτυπο
του τελικού έργου με λίγες λέξεις;
Συμπεριλάβετε σχετικά hashtag για να
εκφράσετε την ουσία της δημιουργίας σας.
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Σημείο αναστοχασμού

Τελικός αναστοχασμός: Τι έχετε μάθει; Τι μπορούν να μάθουν οι άλλοι από αυτό;
Τι σας κάνει πιο χαρούμενους για το αποτέλεσμα και τι θα μπορούσε να
βελτιωθεί;



5. Εξερεύνηση υφασμάτων και υλικών
Σε αυτήν την ενότητα, εξηγήστε γιατί επιλέξατε συγκεκριμένα υφάσματα και υλικά. Εάν
ενδιαφέρεστε για τη βιωσιμότητα, επισημάνετε υφάσματα που είναι φιλικά προς το
περιβάλλον ή κατασκευασμένα από ανακυκλωμένα υλικά. Δείξτε ότι κατανοείτε τον
τρόπο με τον οποίο τα υφάσματα επηρεάζουν το περιβάλλον και τη διαδικασία
σχεδιασμού σας.

Να δείξετε ζωντανά ή φωτογραφημένα δείγματα υφασμάτων με
περιγραφές.
Να μοιραστείτε πληροφορίες σχετικά με τα υλικά σας (επιπτώσεις στο
περιβάλλον, κόστος κ.λπ.)
Να συμπεριλάβετε πρόσθετες ενδιαφέρουσες λεπτομέρειες που κάνουν το
ένδυμα να ξεχωρίζει. Για παράδειγμα, μπορείτε να προσθέσετε μια
σημείωση σχετικά με το πώς να αξιοποιούνται στο έπακρο τα υλικά, όπως
με τη χρήση υπολειμμάτων για αξεσουάρ ή τη μείωση των κομμένων
υφασμάτων.

Συμβουλές: Κάθε ένδυμα λέει μια ιστορία. Μοιραστείτε με το κοινό ένα
σύντομο fun fact ή μια παρατήρηση σχετικά με τα υλικά και τα
υφάσματα. Πού τα βρήκατε; Τι σας θυμίζουν;

Εναλλακτικά, μπορείτε:
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6. Παρουσίαση και διάταξη
Η παρουσίαση δεν αναδεικνύει μόνο το ίδιο το ένδυμα, αλλά και τη δημιουργική
διαδικασία, τα βήματα, τη σκληρή δουλειά και τα καινοτόμα στοιχεία που το
διακρίνουν. Το portfolio σας θα πρέπει να είναι εύκολο στην παρακολούθηση και
οπτικά ελκυστικό. Ακολουθούν μερικές συμβουλές:

Στυλ με συνέπεια: Επιλέξτε έναν χρωματικό συνδυασμό και μια
γραμματοσειρά που αντικατοπτρίζει την προσωπικότητά σας και διατηρεί το
portfolio σας ξεκάθαρο και καλά δομημένο.
Φυσικός φωτισμός: Χρησιμοποιήστε φυσικό φως για ευκρινείς, ζωντανές
εικόνες.
Εικόνες υψηλής ποιότητας: Χρησιμοποιήστε καθαρές φωτογραφίες υψηλής
ανάλυσης που αποτυπώνουν την εργασία σας με τον καλύτερο δυνατό τρόπο.
Πειραματιστείτε με διαφορετικές γωνίες λήψης και πόζες για να αναδείξετε τις
λεπτομέρειες του ενδύματος.
Ισορροπημένη απόσταση: Βεβαιωθείτε ότι υπάρχει αρκετός χώρος μεταξύ των
διαφορετικών ενοτήτων, ώστε το portfolio σας να μην φαίνεται υπερβολικά
γεμάτο.
Αφήγηση: Οι εικόνες, οι γραμματοσειρές, τα χρώματα, η διάταξη και τα στοιχεία
που περιλαμβάνονται θα πρέπει να ευθυγραμμίζονται ώστε να μεταφέρουν
ένα ισχυρό μήνυμα. Φανταστείτε το portfolio σας ως ένα οπτικό βιβλίο. Μην
θεωρείτε τίποτα δεδομένο. Καθοδηγήστε τους αναγνώστες στη δημιουργική
σας πορεία βήμα προς βήμα.
Καθαρά και απλά φόντα: Επιλέξτε απλά φόντα, για να εστιάσετε στα ρούχα. 
Ισορροπημένος συνδυασμός κειμένου και εικόνων: Για να διατηρήσετε το
περιεχόμενο οπτικά ελκυστικό, προσπαθήστε να υπάρχει ισορροπία στον
συνδυασμό κειμένου και εικόνων. 
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Portfolio-Fashion
Isha Pathania on
Behance | δείγμα ενός
portfolio σχεδιασμού
μόδας

Portfolio-Fashion
Amanda Pastor on
Behance | δείγμα

Muskan Dudhani
Portfolio on Behance
| δείγμα
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ΠΑΡΑΔΕΙΓΜΑΤΑ PORTFOLIO

https://www.behance.net/gallery/216076111/Fashion-Design-Portfolio
https://www.behance.net/gallery/213118639/Fashion-Design-Portfolio
https://www.behance.net/gallery/173211633/PORTFOLIO-2023
https://www.behance.net/gallery/216076111/Fashion-Design-Portfolio
https://www.behance.net/gallery/216076111/Fashion-Design-Portfolio
https://www.behance.net/gallery/216076111/Fashion-Design-Portfolio
https://www.behance.net/gallery/216076111/Fashion-Design-Portfolio
https://www.behance.net/gallery/216076111/Fashion-Design-Portfolio
https://www.behance.net/gallery/216076111/Fashion-Design-Portfolio
https://www.behance.net/gallery/216076111/Fashion-Design-Portfolio
https://www.behance.net/gallery/216076111/Fashion-Design-Portfolio
https://www.behance.net/gallery/213118639/Fashion-Design-Portfolio
https://www.behance.net/gallery/213118639/Fashion-Design-Portfolio
https://www.behance.net/gallery/213118639/Fashion-Design-Portfolio
https://www.behance.net/gallery/213118639/Fashion-Design-Portfolio
https://www.behance.net/gallery/173211633/PORTFOLIO-2023
https://www.behance.net/gallery/213118639/Fashion-Design-Portfolio
https://www.behance.net/gallery/173211633/PORTFOLIO-2023
https://www.behance.net/gallery/173211633/PORTFOLIO-2023
https://www.behance.net/gallery/173211633/PORTFOLIO-2023
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Σκεφτείτε ποιος θα δει το portfolio σας. Είτε πρόκειται για μια εργασία για τη σχολή ή
έναν διαγωνισμό είτε για μια προσωπική προσπάθεια, το portfolio σας θα πρέπει να
αντικατοπτρίζει τον πραγματικό σας εαυτό — τις αξίες σας, τη δημιουργικότητά σας
και την προσέγγισή σας για τη βιώσιμη μόδα.
Αν το δημιουργείτε για τη σχολή σας, φροντίστε να ακολουθήσετε τις οδηγίες που σας
παρέχει ο καθηγητής σας. Αν πρόκειται για προσωπικό έργο, έχετε μεγαλύτερη
ελευθερία να πειραματιστείτε και να αφήσετε την προσωπικότητά σας να λάμψει.
Ανεξάρτητα από τον σκοπό, το portfolio σας θα πρέπει να αναδεικνύει με σαφήνεια τι
πρεσβεύετε και τι σας ενθουσιάζει στη βιώσιμη μόδα.

Για να κάνετε το portfolio σας να ξεχωρίζει, προσπαθήστε να συμπεριλάβετε μια
ποικιλία εργασιών, όπως: 

Είναι καλύτερο να έχετε ένα μικρό, στοχευμένο portfolio που αναδεικνύει την καλύτερη
δουλειά σας παρά να το υπερφορτώνετε με πολλά έργα. Μείνετε σε 3-5 από τα πιο
δυνατά και εντυπωσιακά κομμάτια σας. Αυτό θα κάνει την ποιότητα της δουλειάς σας να
λάμψει.

Η επίδειξη μιας σειράς έργων σας θα αναδείξει την ικανότητά σας να προσαρμόζεστε,
καθώς και τις δημιουργικές σας δεξιότητες.

Ανακυκλωμένα ρούχα: ρούχα που έχετε ανακυκλώσει και μεταμορφώσει
Πίνακες ζωγραφικής ή καλλιτεχνικές ερμηνείες των ιδεών σας
Φωτογραφίες των δημιουργιών σας: δημιουργικοί τρόποι για να
αναπαραστήσετε το έργο σας

ΠΡΟΣΑΡΜΟΖΟΝΤΑΣ ΤΟ PORTFOLIO ΣΑΣ
1. Γνωρίστε το κοινό σας

2. Παρουσίαση προσαρμοστικότητας

3. Προτιμήστε την απλότητα

Ρωτήστε τον εαυτό σας:
Πώς θέλω να νιώθει το κοινό μου όταν βλέπει τη δουλειά μου;
Αν κάποιος κοίταζε το portfolio μου χωρίς να διαβάσει ούτε μια λέξη, θα
καταλάβαινε την πορεία μου στη βιωσιμότητα;



Ένα καλά οργανωμένο portfolio κάνει τη διαφορά. Δείτε πώς μπορείτε να το δομήσετε:

Αποφασίστε αν θέλετε το portfolio σας να είναι ψηφιακό ή έντυπο. Πιο αναλυτικά:

Εξώφυλλο: Το όνομά σας, ένας δημιουργικός τίτλος για το portfolio σας και
μια εικόνα που αντιπροσωπεύει τη θεματική σας.
Πίνακας περιεχομένων (προαιρετικά): Εάν το portfolio σας έχει πολλές
ενότητες, αυτό μπορεί να βοηθήσει τον αναγνώστη να περιηγηθεί.
Ενότητες έργου: Συμπεριλάβετε mood board, σκίτσα, δείγματα
υφασμάτων και φωτογραφίες ενδυμάτων ή έργων.
Τελικές δημιουργίες: Στο τέλος θα πρέπει να εμφανίζονται εικόνες υψηλής
ποιότητας των τελικών σας έργων.

Έντυπο portfolio: Πρόκειται για μια έντυπη έκδοση που μπορείτε να
φέρετε μαζί σας σε παρουσιάσεις με φυσική παρουσία.
Ψηφιακό portfolio: Ένα PDF, μια παρουσίαση με διαφάνειες ή ένας
ιστότοπος είναι ιδανικά για κοινή χρήση στο διαδίκτυο. Είναι, επίσης, πιο
εύκολο να το ενημερώσετε και να το προσαρμόσετε.

ΟΡΙΣΤΙΚΟΠΟΙΗΣΗ ΚΑΙ ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ
ΤΟΥ PORTFOLIO ΣΑΣ

ΒΡΕΣ ΤΗ ΦΩΝΗ ΣΟΥ, 
ΒΡΕΣ ΤΗΝ ΕΣΤΙΑΣΗ ΣΟΥ

2. Επιλογή μορφής

1. Οργάνωση του portfolio

Το portfolio σας θα πρέπει να έχει ένα σαφές κεντρικό θέμα που να συνδέει όλη την
εργασία σας. Αυτό το θέμα όχι μόνο θα καθοδηγήσει τις δημιουργικές σας επιλογές,
αλλά θα σας βοηθήσει επίσης να δημιουργήσετε μια συνεκτική αφήγηση. Όποιος
βλέπει το portfolio σας θα πρέπει να είναι σε θέση να εντοπίσει γρήγορα τις βασικές
ιδέες που συνοψίζουν το όραμα και την προσέγγισή σας στη βιώσιμη μόδα. Για
παράδειγμα, θα μπορούσατε να εστιάσετε:

Στην ανακύκλωση και επαναχρησιμοποίηση παλιών ρούχων: Δείξτε πώς
πήρατε παλιά ρούχα και τα μεταμορφώσατε σε καινούργια.
Στη χρήση οικολογικών υλικών: Επισημάνετε υφάσματα ή υλικά που είναι
βιώσιμα και φιλικά προς το περιβάλλον.
Στη μείωση των αποβλήτων: Εξηγήστε πώς τα σχέδιά σας βοηθούν στη
μείωση των αποβλήτων, είτε μέσω της επαναχρησιμοποίησης υλικών είτε
μέσω της δημιουργίας διαχρονικών κομματιών που δεν φεύγουν γρήγορα
από τη μόδα.

17



Αν έχετε ανακυκλώσει ένα ένδυμα, περιγράψτε την επίδρασή του:

Οικολογικός αντίκτυπος: Πόσα απόβλητα υφασμάτων μειώθηκαν από το
ανακυκλωμένο σας ένδυμα;
Δημιουργική διαδικασία: Τι σας ενέπνευσε να μεταμορφώσετε το ένδυμα;
Κοινωνικός αντίκτυπος: Αποκτήσατε νέες δεξιότητες κατά τη διάρκεια της
διαδικασίας ή ενθαρρύνατε άλλους να δοκιμάσουν την ανακύκλωση;

ΣΥΝΟΨΗ
Το portfolio μόδας σας αντανακλά τη δημιουργικότητα και το πάθος σας. Αφηγείται μια
ιστορία για εσάς ως σχεδιαστή, το ταξίδι σας και τις δεξιότητες που έχετε αναπτύξει.
Είτε πρόκειται για μια εργασία για τη σχολή σας ή ένα προσωπικό έργο είτε για έναν
διαγωνισμό, βεβαιωθείτε ότι το portfolio σας αναδεικνύει την καλύτερη δουλειά σας
και το μοναδικό σας στυλ.
Ακολουθώντας αυτές τις συμβουλές και συμπεριλαμβάνοντας στοιχεία βιώσιμης
μόδας, θα δημιουργήσετε ένα portfolio που όχι μόνο θα φαίνεται επαγγελματικό, αλλά
θα έχει και θετικό αντίκτυπο.

Είτε υποβάλλετε αίτηση για νέες ευκαιρίες είτε απλώς μοιράζεστε τη δουλειά σας,
αφήστε το portfolio σας να διηγηθεί μια δυναμική ιστορία για το πώς η μόδα μπορεί
να είναι ταυτόχρονα όμορφη και υπεύθυνη.

1.Ποιο μήνυμα μεταφέρει το portfolio μου σχετικά με τη βιωσιμότητα και τη
μόδα;

2.Πώς αντιπροσωπεύει τη δημιουργική μου ταυτότητα;
3.Μεταδίδεται η ιστορία μου με σαφήνεια και δυναμισμό μέσω της διάταξης;
4.Ποια είναι τα επόμενα βήματα που θέλω να κάνω στο ταξίδι μου προς τη
βιώσιμη μόδα;

Ερωτήσεις για τελική ανασκόπηση:

ΤΟ PORTFOLIO ΣΑΣ, Η ΦΩΝΗ ΣΑΣ!
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