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1. Instrucciones Generales

Este exhaustivo Plan del Workshop proporcionara un marco estructurado para la
realizacion de workshops que profundicen en la relacion dindmica entre la moda y
los acontecimientos/cambios fundamentales a lo largo de la historia.

Siguiendo este plan, los formadores juveniles obtendran una vision general de una
posible estructura a seguir en la realizacion de un workshop que combine y explore
las conexiones entre la historia de la moda y el marco PESTEL. Su objetivo es dotar
a los formadores juveniles de las herramientas y los recursos necesarios para
facilitar actividades que inviten a la reflexion y workshops interactivos centrados en
el impacto de la moda en la sociedad.

Por otra parte, se pueden encontrar mas detalles sobre las actividades previstas y
mencionadas en el Plan del Workshop en Hoja de Actividades Unidad 9.

2. Plan del Workshop

Céd IgO de Refe rencia de Cuaderno de Historia de la Moda: Unidad 9
la Unidad

Titulo AN0s 1980 y 1990 - Mas es mas
Duracion del 3 horasy 30 minutos aproximadamente
Workshop

Grupos Objetivo Jovenes de 16 a 25 ahos

Introduccion
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https://docs.google.com/document/d/1c66t673CW-JwkDiZ7GUD5Tj8E4WyrA4g/edit?usp=sharing&ouid=112043259936122404730&rtpof=true&sd=true

De 3 a 5 frases que expliquen los temas principales del siguiente plan del
workshop y la unidad a la que se refiere.

Los participantes navegaran por los afnos 80 y 90, descubriendo sus implicaciones
politicas, econdmicas, sociales, tecnoldgicas y medioambientales. Entre la
prosperidad econdmica y la globalizacion, la moda experimentd profundas
transformaciones, facilitadas por los cambios sociales y los avances tecnoldgicos.
Esto y mucho mas se incluye en este workshop, en el que los participantes
tendran la oportunidad de explorar estos conceptos a través de actividades que
promueven el pensamiento critico y la participacion activa.

Objetivos del Workshop

Identificar las competencias y los objetivos de aprendizaje adquiridos durante el
workshop.

Al final del workshop, los participantes:

v Explorar el impacto de los factores PESTEL que configuraron la moda de
los afos 80 y 90;

v Analizar la aparicion de nuevas tendencias e innovaciones en la moda
aportadas por los avances y descubrimientos de los aflos 80 y 90;

v |dentificar y debatir las implicaciones sociales de las principales tendencias
de la moda de los 80 y los 90, como el power dressing, el estilo glamuroso
de los 80, los yuppies y los punks, el grunge y la moda hip-hop.

v Comparar y contrastar las distintas estéticas de la moda de los afilos 80 y
90, destacando los cambios y similitudes en el estilo, las siluetas vy las
actitudes de las décadas.
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Preparacion

Describa los pasos previos que debe seguir el formador para prepararse
adecuadamente o preparar el lugar para la realizacion de la actividad.

Para poner en practica el presente plan del workshop, se anima a los formadores
a familiarizarse con los acontecimientos histéricos de los afos 80 y 90, sus
tendencias e influencias, mejorando su comprension de las conexiones entre los
acontecimientos de esos afnos y las innovaciones de la moda.

La preparacion del workshop puede facilitarse consultando la siguiente lista de
comprobacion:

0 Anotar las fechas y acontecimientos relevantes para elaborar una cronologia
de los hechos y su importancia.

[ Preparar el espacio o las herramientas necesarias durante las actividades antes
de la llegada de los participantes.

0 Organice de antemano una prueba del equipo/la tecnologia (proyector,
pantalla, micréfono si se utiliza) para garantizar una experiencia educativa
positiva para todos los participantes.

[0 Prepararse de antemano con los puntos que se consideren esenciales para
sacar a relucir y ganar confianza con el temario del workshop.

[0 Ten a tu disposicion preguntas de «emergencia» o datos curiosos para
reproducir si los participantes muestran cansancio o falta de compromiso.

1 Reuna los materiales necesarios para las actividades y dispdngalos segun su
orden en el orden del dia. Recuerda que la falta de organizacion es palpable y el
compromiso puede verse afectado.

Métodos
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Describa la metodologia utilizada para garantizar un enfoque centrado en el
alumno. Algunos posibles métodos del workshop son la presentacion, el debate,
la realizacion de actividades en grupo, la autorreflexion y la evaluacion, los juegos
de rol, los estudios de casos, la harracion de historias, etc.

Este workshop esta diseflado para estimular el enfoque centrado en el alumno,
gue considera a los participantes como agentes activos (Caroline, 2023). Esto
sugiere la implicacion directa de los participantes en el proceso de aprendizaje
combinando la parte tedrica con colaboraciones en proyectos individuales o de
grupo como debates, gamificacion, creaciones artisticas, etc. Con una vision
general de los antecedentes historicos y las tendencias de la moda de los aflos 80
vy 90, los formadores realizaran presentaciones en PowerPoint enriquecidas con
atractivos elementos visuales y actividades personalizadas. Estas estrategias
estan disehadas para garantizar la implicacion de los participantes en el proceso
de aprendizaje, al tiempo que potencian las habilidades interpersonales y la
capacidad de trabajar solos y en grupo. Este tipo de aprendizaje permite a los
formadores respetar la diversidad de los participantes, crear un entorno
integrador y apoyar la autoexpresion de los estudiantes a través del arte y el
debate.

Actividad Rompehielo

Sugiera 1 actividad rompehielo relacionado con el tema de la unidad para ayudar
al formador/trabajador juvenil/educador a crear un ambiente agradable y
cémodo para los alumnos/participantes.

Se recomienda al formador que consulte la lista que figura en el Anexo |_Unidad
9y familiarizarse con los nombres proporcionados y los hechos relevantes.

Si lo prefieren, los animadores pueden anadir o cambiar los nombres,
adaptando las actividades a sus conocimientos y preferencias.

A continuacion, prepare tarjetas con los nombres de las personalidades famosas.
Lleve cinta adhesiva y alfileres para que los participantes se cuelguen las tarjetas
en el pecho.
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https://docs.google.com/document/d/1BAt4Izgr_elXovxnQwXzmIaCPg5sg-TG/edit?usp=sharing&ouid=112043259936122404730&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1BAt4Izgr_elXovxnQwXzmIaCPg5sg-TG/edit?usp=sharing&ouid=112043259936122404730&rtpof=true&sd=true

Pide a los participantes que se coloquen en circulo.
Cuando cada participante tenga su tarjeta, el formador dird un hecho. Si los
participantes creen que ese hecho coincide con su tarjeta, deben saltar.

Si no saltan en el momento adecuado, el formador puede pedirles que hagan
algo divertido (cantar una cancion, bailar, desafiar, etc.).

Concluya el juego pidiendo a los participantes que compartan sus
conocimientos sobre las personalidades de las tarjetas y su relacion con la moda.

Plan del Workshop

N° Nombre de la Duracion | Método Materiales
Actividad (presentacion,
(titulo y breve (min) debate, juegos | (Papel,
descripcion) de rol, lapices,
narracién de pizarras,
historias, ordenador
gamificacion, | portatil,
creacidn altaVOCGS,
artistica, etc) sillas, etc)
1 Introduccion 10 Presentacion //
2 Salto a la Moda 15 Rompehilos papeles/tarje
tas

rotuladores/l
apices

alfileres/cinta
adhesiva

3 Las mujeres se visten 15 Presentacion Presentacion
para triunfar PowerPoint,
ordenador
portatil,
pantalla,
proyector
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https://docs.google.com/document/d/1c66t673CW-JwkDiZ7GUD5Tj8E4WyrA4g/edit?usp=sharing&ouid=112043259936122404730&rtpof=true&sd=true

4 El Glamour de los 80
(introduccion)

10

Presentacion

Presentacion
PowerPoint,
ordenador
portatil,
pantalla,
proyector

5 El Glamour de los 80
(actividad)

40

Arte,
investigacion,
hablar
publico

en

>Online;
ordenador
portatil

conexion  a
Internet

pantalla para
visualizar los
resultados
finales

> Practico:

revistas o)
impresiones,

tijeras,
pegamentos:

lapices,
rotuladores

rotafolios o
papeles

6 El Glam de los 80:
expresar_tu verdadero
vo Yy la Innovacion en
Tejidos

20

Presentacion

Presentacion
PowerPoint,
ordenador
portatil,
pantalla,
proyector

7 Las Tendencias de los
90

20

Presentacion

Presentacion
PowerPoint,
ordenador
portatil,
pantalla,
proyector
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https://docs.google.com/document/d/1c66t673CW-JwkDiZ7GUD5Tj8E4WyrA4g/edit?usp=sharing&ouid=112043259936122404730&rtpof=true&sd=true

8 Subculturas 50 Debate, Ordenador
representacion INnvestigacion, portatil,
presentacion, Internet
representacion
visual
9 Mapa del Feedback 10 Mapa mental, | rotafolio o)
feedback pizarra;
papeles;
rotuladores/
lapices o)
tizas
10 Conclusion 10 - -
Evaluacion

Describa una actividad de evaluacién que el formador/trabajador
juvenil/educador podria poner en practica para recabar la opinion de los
participantes con el fin de evaluar la eficacia del workshop e identificar areas de
mejora. Puede incluir un cuestionario, un juego, circulos de reflexion, etc.

Disponga la sala para que los participantes puedan moverse libremente.
Exponga en diferentes partes de la sala un rotafolio o una pizarra con las areas
de evaluacion. Las areas a evaluar son las siguientes

- calidad del contenido;

- eficacia del animador

- estructura del workshop

- materiales didacticos; y

- actividades interactivas.

Los participantes se pasearan por la sala para dejar sus comentarios sobre las
distintas areas sugeridas. Los formadores deben fomentar la comunicacion
abierta y la honestidad, procurando garantizar la privacidad de los participantes.
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Notas para el Formador

Reflexione sobre la eficacia del workshop. Utilice esta seccion para tomar notas
con vistas a futuros ajustes. A continuacidn encontrara algunas preguntas
inspiradoras que le guiaran en el proceso de autorreflexion.

% ¢Las actividades realizadas han cumplido los objetivos del workshop?

% ¢(Los objetivos de aprendizaje eran claros y comprensibles para los
participantes?

RS
L4

¢Eran los objetivos de aprendizaje pertinentes para el contenido
presentado?

X3

% ¢ Los participantes participaron por igual en las actividades?

X3

% ¢Se cred un entorno seguro para que los participantes expresaran sus
inquietudes y dudas?

R
%

¢Como calificaria la eficacia del proceso de aprendizaje de los
participantes?

R
*

¢Ha notado que a los participantes les cuesta entender algunos temas
mas que otros? En caso afirmativo, (qué temas? ;Como se puede
solucionar?

Marco Tedrico

Esta seccion sirve de introduccion a las presentaciones tedricas. AQui se ofrece un
resumen y una vision general de los componentes tedricos integrados en el plan
del workshop. Su finalidad es orientar a los educadores y formadores de jovenes
sobre los temas tratados en las actividades que no siguen métodos de educacion
no formal.

El contenido aqui esbozado también se incluye en la presentacion PowerPoint.
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< Introduccién

Bienvenido a nuestro workshop que profundiza en la moda de los afios 80y 90 a
través de la lente de la historia. Durante este workshop, viajaremos juntos a traves
de dos décadas iconicas de la historia de la moda llenas de estilos atrevidos,
transformaciones culturales y tendencias destacadas que, a dia de hoy, siguen
influyendo en nuestras elecciones de moda. Preparese para explorar como
evoluciond la moda durante estas dinamicas décadas, influida por la musica, el
cine y los cambios sociales, y como influyeron en ella los factores politicos,
socioecondmicos, tecnoldgicos y otros factores externos de la época.

Para que este viaje sea emocionante y atractivo, utilizaremos presentaciones,
diversas actividades y debates en grupo para ayudarle a explorar el vibrante y
ecléctico mundo de la moda de los 80 y los 90.

** Las mujeres se visten para triunfar

A medida que mas mujeres se incorporaban a profesiones tradicionalmente
dominadas por los hombres, empezaron a emular el atuendo de negocios
masculino, adoptando un estilo que transmitia autoridad al tiempo que
incorporaba elementos de su propia sexualidad. En muchos sectores, este
enfogque se convirtid en la norma para las mujeres que aspiraban al éxito. (Reddy,
2020). Uno de los looks mas fuertes de la década de 1980 fue el power dressing.
En 1977, John Molloy publicd su libro «Women Dress For Successy.

+* El Glamour de los 80

Los 80 fueron una década de transformacion cultural y expresion de la
individualidad, y ¢qué mejor manera de darle vida que la moda? En la historia de
la moda moderna, estos anos fueron las décadas mas glamurosas y de moda,
llenas de exageracion y estilos llamativos en los que destacaban los colores y
accesorios atrevidos, los estampados locos vy los detalles extravagantes.

** El Glamour de los 80: expresar tu verdadero yo

Dos movimientos iconicos que quedaran para siempre como simbolo de los 80
fueron los Yuppies y los Punks. Por un lado, jovenes profesionales con gusto por
el lujo y definidos por sus ambiciones profesionales; por otro, una subcultura que
valoraba el inconformismo vy la rebeldia, y que abrazaba el individualismo vy la
autoexpresion. Otras tendencias de las décadas estuvieron influidas por la ropa
deportiva y el power suit también en la moda masculina.
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+* Las Tendencias de los 90

Al entrar en la década de los 90, la moda desencadend una oleada de looks
minimalistas rompiendo con los grandes volumenes y los estilos exagerados de
los 80. Con el auge de la globalizacion, el mundo de la moda de los 90 tomo
prestadas influencias de las culturas asiaticas, el mundo occidental incorporé el
«orientalismo» a sus tendencias, y viceversa, las tendencias de la moda occidental
viajaron por todo el mundo.

Este periodo se caracterizd por su mezcla ecléctica de estilos y un impulso hacia
la individualidad. Fue una década que abrazd la experimentacion audaz y un
enfoque relajado y desenfadado. Los disefadores promovieron diferentes estilos,
mientras que las supermodelos caracterizaron la historia de la moda de esta
década.

Figuras iconicas como Cindy Crawford, Naomi Campbell, Claudia Schiffer,
Kate Moss y Linda Evangelista, revelan su estilo Unico y sus contribuciones a la
industria de la moda.

+* Conclusién
Los 80:

Al reflexionar sobre la moda de los 80, vemos una década definida por su
diversidad y eclecticismo. Ya fueran los trajes de poder de Wall Street o los looks
de inspiracion informal de las escenas musicales, los 80 tenian una oferta para
todos. Esta época sigue inspirando las tendencias de la moda actual,
recordandonos que el estilo no consiste solo en vestir, sino también en expresar la
individualidad y reflejar el espiritu de la época.

Los 90:

Los anos 90 fueron una década de movimientos aun mas diversos, reflejo de las
oportunidades que ofrecia la globalizacion. Desde la elegancia minimalista de la
alta costura hasta la rebelion grunge de la escena musical alternativa, los afnos 90
también fueron iconicos por el auge de las supermodelos.
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Recursos Externos

Afade cualquier recurso externo que un educador/formador de jévenes pueda
utilizar para mejorar su comprension del tema y apoyar la realizacion del
workshop.

- Jurgen’s checklist for Workshop Organizers,

nttps/medium.com/@Jjurgenappelo/jurge

Nnizers-9e53b658a492

- Lawless, C. (2023, March 8). Learner-centred approaches: Why they matter
and how to implement them. LearnUpon.
https/mwww.learnupon.com/blog/learner-centered/

- Methods to evaluate your teaching. Centre for Teaching and learning. (n.d.).

https://www.ctl.ox.ac.uk/methods-evaluate-teaching

- Whatis a learner-centered approach? definition, principles and
application. Definition,Principles and Application. (n.d.). What is a
Learner-Centered Approach? Definition, Principles and Application

- Algoo, J,, Samaha, B,, (2020), A Timeline of Princess Diana's Best Looks,
Harper's Bazaar:
https:/www.harpersbazaar.com/fashion/street-style/gq10330122/princess-dia
na-fashion-style/

- Bonner, M. (2022), The True Story of Princess Diana's Iconic Revenge Dress,
Cosmopolitan:

diana-revenge-dress-true-story/

- Aliano, K, Power Dressing, Women & the American Story:
wams.nvhistory.org/end-of-the-twentieth-century/a-conservative-turn/oow

er-dressing/.

- Drummond, |. (2023, December 12). 90s Grunge Fashion. lan Drummond
Vintage:
https:/iandrummondvintage.com/en-de/blogs/fashion-history/grunge-fas
hion
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http://wams.nyhistory.org/end-of-the-twentieth-century/a-conservative-turn/power-dressing/
http://wams.nyhistory.org/end-of-the-twentieth-century/a-conservative-turn/power-dressing/
https://iandrummondvintage.com/en-de/blogs/fashion-history/grunge-fashion
https://iandrummondvintage.com/en-de/blogs/fashion-history/grunge-fashion

/ . .
ReFashionized

- Fergus, R. (2019, September 12). Who were the 1980’s yuppies? Medium:
https:/medium.com/@rhondafergus/who-were-the-1980s-yuppies-bdced]
9a62f5
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