


AKTIVITÄT 2: WER IST WER?

Titel des Kapitels
Kapitel 1
Der Einfluss der Modeindustrie auf unsere Umwelt

Nummer der Aktivität 2

Titel der Aktivität Wer ist Wer?

Methode der Aktivität Icebreaker

Entsprechende Bilder

Quelle: UPV

Quelle: PowerPoint

https://docs.google.com/presentation/d/15tG26kI_Yc2uOGMSRMDtXe4_hR89UYMQ/edit#slide=id.p6


Materialien Gefaltetes Papier, Textmarker/ Stifte.

Ziel dieser Aktivität Diese Aktivität dient als Einführung in den Textilsektor aus
der Sicht der Produktion. Sie lernen den einfachen Prozess
der Herstellung eines T-Shirts kennen. Die Teilnehmenden
erhalten ein erstes Verständnis für das Thema, das im
weiteren Verlauf des Kapitels vertieft wird.

Lernziele dieser
Aktivität

● Mach dich mit den wichtigsten Begriffen der
Einheit vertraut;

● Mit anderen Teilnehmenden interagieren, um eine
gemeinsame Lernerfahrung zu schaffen;

● Kritisches Denken durch die Assoziation von
Schlüsselwörtern mit Ereignissen und Fakten
entwickeln;

● Förderung der Kreativität durch die
Gamification-Methode.

Dauer der Aktivität
(in Minuten)

20-30 Minuten

Vorbereitung
1. Bereite die geheimen Aufgaben vor, die auf der

Innenseite jedes gefalteten Zettels stehen. Die Jobs
sollten folgende sein:

● Bauer/ Bäuerin

● SpinnerIn

● WeberIn

● Farb- und VeredelungstechnikerIn

● ModerdesignerIn

● MusterdesignerIn

● VerkäuferIn

2. Verteile an jeden Teilnehmenden ein Blatt Papier.
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Durchführung Bitte die Lernenden, aufzustehen und sich im Raum zu
bewegen. Sie sollen sich gegenseitig Fragen stellen, auf die
sie nur mit „Ja“ oder „Nein“ antworten können. Die Fragen
sollten abwechselnd von den beiden Lernenden gestellt
werden.
(Es ist verboten, Fragen wie „Bist du der Bauer/die
Bäuerin?" zu stellen, sie können Fragen wie "Arbeitest du
auf dem Feld?" stellen)
Die Teilnehmenden sollen herumgehen und Gruppen von
7 Personen bilden (die 7 Berufe). Wenn sie denken, dass die
gesamte Produktionskette des T-Shirts gebildet ist, rufen
sie den TrainerInnen zu, stellen sich der Reihe nach
nebeneinander und sagen laut den Beruf, der auf ihrem
Zettel steht, beginnendmit dem Bauern/der Bäuerin.

AKTIVITÄT 3: WANN HAST DU ZULETZT EIN

T-SHIRT GEKAUFT?

Titel des Kapitels
Kapitel 1
Der Einfluss der Modeindustrie auf unsere Umwelt

Nummer der Aktivität 3

Titel der Aktivität
Wann hast du zuletzt ein T-Shirt gekauft?

Methode der Aktivität Diskussion

Entsprechende Bilder



Quelle: PowerPoint

Materialien Internet connection and laptop or Whiteboard andmarkers

Ziel dieser Aktivität Durch einen kooperativen Ansatz werden die Teilnehmenden
aufgefordert, über ihre eigenen Gewohnheiten
nachzudenken und so die Auswirkungen des Konsums auf
ihr Leben zu bewerten.

Lernziele dieser
Aktivität

● Die Teilnehmenden werden sich bewusst, ob ihr
Verbrauch von Kleidung im Durchschnitt, über oder
unter dem der anderen liegt

● Durch Gruppendiskussionen und Kooperationen
verbessern die Teilnehmenden ihre Fähigkeiten zur
Kommunikation und kritischen Analyse

Dauer der Aktivität
(in Minuten)

10 Minuten (Hängt von der Anzahl der Teilnehmenden ab)

Vorbereitung Bereite die PowerPoint-Präsentation vor, falls du die Folie
nicht bearbeiten kannst, halte ein Whiteboard und
Textmarker bereit.

Durchführung 1. Lies den Teilnehmenden die Frage auf der
PowerPoint-Folie vor.

2. Rufe die Optionen auf und bitte die Teilnehmenden,
die Hand für die Option zu heben, die ihnen am
meisten zusagt.

3. Die TrainerInnen notieren die Anzahl der
Teilnehmenden für jede Option auf dem PPT oder dem
Whiteboard

4. Diskutiert anschließend gemeinsam die folgenden
Fragen

● Glaubst du, du musstest dieses T-Shirt kaufen?

● Könntest du mir sagen, wie viele T-Shirts du in deinem
Kleiderschrank hast, wenn du das neue T-Shirt
dazuzählst?

● Wie oft trägst du deine T-Shirts, bevor du sie ersetzt?
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Fasse abschließend die wichtigsten diskutierten Punkte
zusammen und reflektiere über die Bedeutung von
achtsamen Konsum und einen nachhaltigeren Umgang
mit Mode.

AKTIVITÄT 6: WAHR ODER FALSCH

Titel des Kapitels
Kapitel 1

Der Einfluss der Modeindustrie auf unsere Umwelt

Nummer der Aktivität 6

Titel der Aktivität Wahr oder Falsch: Zeit zu zeigen, was du gelernt hast

Methode der Aktivität Reflexion

Entsprechende Bilder

Quelle: Freepik

Materialien Aufkleber oder etwas Messbares.

Ziel dieser Aktivität

Mit dieser Aktivität testen und festigen die TrainerInnen die
Konzepte, die in den vorherigen Aktivitäten erklärt wurden.
Für jede Frage müssen sich die Lernenden in eine Gruppe
einordnen, je nachdem, ob sie die Antwort für richtig oder
falsch halten. Fordere die Teilnehmenden auf, die Themen

https://www.freepik.es/search?format=search&last_filter=query&last_value=gas+industry&query=gas+industry


kritisch zu analysieren und eigenständig zu handeln, ohne
sich von der Wahl der anderen Teilnehmenden
beeinflussen zu lassen.

Lernziele dieser
Aktivität

● Das Wissen der Teilnehmenden über Fast Fashion und
denWasserverbrauch in der Textilindustrie zu vertiefen

● Das kritische Denken und die Fähigkeit zur
unbeeinflussten Entscheidungsfindung zu verbessern

Dauer der Aktivität

(in Minuten)

10 Minuten

Vorbereitung Anhang I enthält Beispiele für Sätze, die die TrainerInnen zur
Moderation der Debatte verwenden können.

Stelle sicher, dass du vorher eine Liste mit Sätzen und
Antworten bereithältst. Es wird empfohlen, dass die
TrainerInnen die Antworten in der PowerPoint-Präsentation
kennzeichnen, um eventuelle Zweifel während der Debatte
klären zu können.

Erstelle ein Punktesystem, um die von jedem Team erzielten
Punkte zu verfolgen (z. B. eine Tabelle auf dem Flipchart;
Verteilung von Aufklebern für jeden erzielten Punkt oder
kleine Gegenstände, die am Ende leicht zu zählen sind,
usw.).

Durchführung Bitte die Teilnehmenden, aufzustehen und auf zwei
Bereiche des Raums zu zeigen, einen für die richtige und
einen für die falsche Antwort. Für jede richtige Antwort
erhält der Teilnehmende einen Aufkleber.

Lies die Frage laut vor und gib den Teilnehmenden
mindestens 10 Sekunden Zeit, um sich für eine Antwort zu
entscheiden und sich in einen Bereich des Raums zu
stellen.

Schlage vor, dass eine Person vor dem Aussprechen der
Antwort erklärt, warum das ihre Antwort ist.

Sage dann, welche Antwort richtig ist und nenne die
Teilnehmenden, die richtig geantwortet haben. Die Person
oder die Personen mit den meisten Aufklebern gewinnen.
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AKTIVITÄT 9: FINDE DIE GEFÄHRLICHSTEN

CHEMIKALIEN

Titel des Kapitels
Kapitel 1

Der Einfluss der Modeindustrie auf unsere Umwelt

Nummer der Aktivität 9

Titel der Aktivität Finde die gefährlichsten Chemikalien

Methode der Aktivität Recherche, Gruppendiskussion

Entsprechende Bilder

Quelle: Power Point

Materialien Internetverbindung und Laptop

Ziel dieser Aktivität

Bei dieser Aktivität recherchieren die Teilnehmenden kurz
im Internet und finden verschiedene Chemikalien, die in
der Mode- und Textilindustrie verwendet werden und für
Mensch und Umwelt schädlich sein können.

Bei dieser Aktivität tauchen sie in die industrielle
Textilbranche ein und lernen die Produkte kennen, die
derzeit verwendet werden.
● Die Teilnehmenden verbessern ihre Fähigkeiten bei der

Recherche und Analyse von Chemikalien im Internet.

https://docs.google.com/presentation/d/15tG26kI_Yc2uOGMSRMDtXe4_hR89UYMQ/edit#slide=id.p21


Lernziele dieser
Aktivität

● Die Teilnehmenden erwerben Kenntnisse über die
verschiedenen verwendeten Chemikalien und ihre
Gefährlichkeit.

● Die Teilnehmenden reflektieren über die Verwendung
gefährlicher Chemikalien in alltäglichen
Textilprodukten.

Dauer der Aktivität

(in Minuten)

30 Minuten

Vorbereitung Informiere die Teilnehmenden über das Ziel der Aktivität.

Schlage vor, dass sie die Aktivität einzeln oder zu zweit
durchführen können.

Bitte sie ein Word-Dokument oder ein Blatt Papier
vorzubereiten, das sie während der Durchführung der
Aktivität verwenden werden.

Durchführung Erkläre ihnen, dass sie 20 Minuten Zeit haben, um einzeln
oder zu zweit 3 Chemikalien zu finden, die ein Risiko für
Mensch und Umwelt darstellen.

Die Teilnehmenden müssen die chemische Verbindung
und das Risiko, das sie für Mensch und Umwelt darstellt,
aufschreiben.

In den verbleibenden 10 Minuten diskutieren die
Teilnehmenden über die gefundenen Chemikalien und
ihre Auswirkungen.

Schließe die Aktivität mit einem Brainstorming ab, in dem
du die Teilnehmenden aufforderst, sich über ihre
Wahrnehmung dieses Themas auszutauschen und
darüber, wie sie über die Verwendung nachhaltiger und
umweltfreundlicher Produkte denken.
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AKTIVITÄT 11: UNTERSUCHE DEIN ETIKETT!

Titel des Kapitels
Kapitel 1

Der Einfluss der Modeindustrie auf unsere Umwelt

Nummer der Aktivität 11

Titel der Aktivität Untersuche dein Etikett!

Methode der Aktivität Reflexion und Diskussion

Entsprechende Bilder

Quelle: PowerPoint

Materialien Internetverbindung und Laptop

Ziel dieser Aktivität

Die Aktivität zielt darauf ab, eine Methode zu entwickeln,
die die Teilnehmenden aus diesem Workshop mitnehmen
und in ihrem Alltag anwenden können. Sie fördert das
Bewusstsein für die Eigenschaften der Kleidungsstücke
und schärft das Bewusstsein dafür, wie sie besser gepflegt
werden können, um den ständigen Neukauf von
Kleidungsstücken zu vermeiden.

Lernziele dieser
Aktivität

● Die Kritik an der Kleidung, die wir kaufen, zu vertiefen;
● Sensibilisierung für die empfohlene Pflege der

Kleidungsstücke und für die Realität;
● Förderung des kritischen Denkens und der

Selbstreflexion;

https://docs.google.com/presentation/d/15tG26kI_Yc2uOGMSRMDtXe4_hR89UYMQ/edit#slide=id.p22


● Reflexion über die gemachten Erfahrungen.

Dauer der Aktivität

(in Minuten)

10 Minuten

Vorbereitung
Bereite die PowerPoint-Präsentation vor und halte die
Fragen bereit.
Erkläre das Ziel der Aktivität.

Durchführung Beginne die Aktivität, indem du die Teilnehmenden bittest,
das Etikett auf ihrem T-Shirt oder ihrer Jacke zu suchen.

Bitte sie, ein Foto davon zu machen und es in ein
Word-Dokument einzufügen.

Sie sollen die Faserzusammensetzung des Kleidungsstücks
beschreiben.

Die Symbole für das Waschen und Pflegen von Kleidung
sollen analysiert und die Bedeutung dieser Symbole im
Internet nachgeschlagen werden.

Anschließend sollen die Teilnehmenden die folgenden
Fragen beantworten:

● Kanntest du die Zusammensetzung deines
Kleidungsstücks? War es das, was du erwartet hast?

● Kanntest du die Bedeutung aller Symbole auf dem
Etikett?

● Hast du das Kleidungsstück gemäß dem Etikett
gewaschen?

● Trocknest du das Kleidungsstück gemäß dem
Etikett?

● Bügelst du das Kleidungsstück gemäß dem Etikett?
● Wirst du von nun an die Angaben auf dem Etikett

befolgen?

Führe abschließend eine kurze Diskussion über die
Ansichten der Teilnehmenden zumModekonsum und zur
Produktion von Kleidung aus verschiedenen Fasern, die
schwer zu waschen und zu bügeln ist.
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AKTIVITÄT 13: WIR SIND AN DEINER

MEINUNG INTERESSIERT!

Titel des Kapitels
Kapitel 1

Der Einfluss der Modeindustrie auf unsere Umwelt

Nummer der Aktivität 13

Titel der Aktivität Wir sind an deiner Meinung interessiert!

Methode der Aktivität Feedback

Entsprechende Bilder

Quelle: PowerPoint

Materialien Post-its, Textmarker/Stifte undWhiteboard.

Ziel dieser Aktivität

Bei dieser Aktivität sollen die Teilnehmenden anonym ihre
Meinung über den Workshop aufschreiben. Sie können
aufschreiben, was ihnen gefallen hat, was ihnen nicht
gefallen hat und was sie verbessern würden.

Lernziele dieser
Aktivität

● Die Beobachtungsgabe zu verbessern;
● Das kritische Denken und die Selbstreflexion zu

fördern;

https://docs.google.com/presentation/d/15tG26kI_Yc2uOGMSRMDtXe4_hR89UYMQ/edit#slide=id.p23


● Das Gelernte zu reflektieren.

Dauer der Aktivität

(in Minuten)

10 Minuten

Vorbereitung
1. Gib jedem Teilnehmenden Klebezettel und

Textmarker.
2. Bitte die Teilnehmenden, so viele Zettel

auszufüllen, wie sie möchten.
3. Fordere die Teilnehmenden auf, ihre Kommentare

mit Aufrichtigkeit und konstruktiver Kritik zu
formulieren.

4. Zeichne 3 Spalten an die Tafel: „Dinge, die mir
gefallen haben“, „Dinge, die mir nicht gefallen
haben“, „Verbesserungsvorschläge“.

5. Bitte die Lernenden anschließend, ihre Notizen an
die Tafel zu kleben.

Durchführung Unterteile die Tafel in 3 Spalten mit den Namen „Dinge, die
mir gefallen haben“, „Dinge, die mir nicht gefallen haben“
und „Verbesserungsvorschläge“.

Bitte die Teilnehmenden, ihre Meinung anonym zu äußern,
indem sie mindestens einen Klebezettel in jeder Spalte
anbringen.

Gib den Teilnehmenden ein paar Minuten Zeit, um ihre
Meinungen visuell darzustellen und diskutiere die
Antworten dann kurz in der Gruppe.
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